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LA IA EXPLICADA DE FORMA SENCILLA
Una guía visual para principiantes
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UN RECORRIDO VISUAL DE TRES HORAS

La IA explicada de
forma sencilla
IA generativa, modelos de lenguaje, asistentes de
codificación y agentes, sin la jerga
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Notas de publicación
Copyright © 2026 Choral Software. Todos los derechos reservados.

Este libro es un trabajo educativo independiente. No está afiliado ni respaldado por ninguna
empresa de tecnología.

Todos los diagramas, bocetos de interfaz, ejemplos, nombres, organizaciones, conjuntos de
datos y escenarios de esta edición son originales y ficticios. No se utilizan logotipos de
empresas, capturas de pantalla patentadas, ilustraciones de archivo ni personajes con
derechos de autor.

El libro proporciona educación general, no asesoramiento médico, legal, financiero, de
seguridad o profesional. Los sistemas y políticas de IA cambian rápidamente, así que verifique
la información importante en fuentes autorizadas y actuales.

Especificaciones de impresión: tapa blanda de 7 × 10 pulgadas, color premium, papel blanco.
Las ilustraciones interiores están basadas en vectores para una reproducción nítida.

PROCEDENCIA DE LOS ACTIVOS

Cada imagen de este PDF se extrae de la geometría vectorial básica según el guión de
producción del libro.
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CAPÍTULO 01

Qué es realmente la IA
Un mapa del campo, sin la mitología.

GUÍA DEL CAPÍTULO

Lea la explicación, estudie la imagen y luego responda la prueba de dos minutos.
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IDEA CENTRAL

Una definición útil
La inteligencia artificial es el nombre amplio de los sistemas informáticos diseñados
para realizar tareas que normalmente requieren el juicio, la percepción, el lenguaje o la
planificación humanos. La etiqueta cubre muchas técnicas diferentes. Un filtro de
spam, un sistema de navegación, un reconocedor de voz y un generador de texto
pueden denominarse IA aunque funcionen de diferentes maneras.

EN PALABRAS SENCILLAS

Piense en la IA como una gran caja de herramientas, no como una sola máquina. Algunas
herramientas clasifican, otras predicen, otras recomiendan y otras generan. La primera
pregunta correcta no es "¿Es esto IA?" sino "¿Qué tarea realiza el sistema, qué
información utiliza y cómo se verifica su resultado?"

TEN EN CUENTA

La IA es un campo y un objetivo de diseño; no es una promesa de que una
máquina tenga mente.
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MODELO VISUAL

IA

Ejercicio de dos minutos
¿Cómo le explicaría esta idea a un amigo usando un ejemplo cotidiano?

RECORDATORIO

La IA es un campo y un objetivo de diseño; no es una promesa de que una máquina tenga mente.
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IDEA CENTRAL

Reglas y patrones aprendidos
El software tradicional sigue reglas escritas explícitamente por personas. El software
de aprendizaje automático deriva patrones útiles a partir de ejemplos. Una calculadora
de impuestos puede aplicar fórmulas fijas; un detector de fraude puede aprender pistas
estadísticas de transacciones pasadas. Los productos modernos a menudo combinan
ambos enfoques: los componentes aprendidos manejan la ambigüedad, mientras que
el código ordinario impone límites y reglas comerciales.

EN PALABRAS SENCILLAS

Imagínese clasificando frutas. Un programa basado en reglas podría decir "si es redondo
y rojo, llámalo manzana". Un modelo aprendido ve muchos ejemplos etiquetados y
construye un límite más flexible. Puede que funcione mejor en frutas variadas, pero sus
límites aún pueden estar equivocados.

TEN EN CUENTA

Aprender de los ejemplos no elimina las decisiones humanas. La gente elige los
datos, el objetivo, las pruebas y los errores aceptables.
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MODELO VISUAL

Ejercicio de dos minutos
¿Qué evidencia le haría confiar en un sistema que utilice esta idea?

RECORDATORIO

Aprender de los ejemplos no elimina las decisiones humanas. La gente elige los datos, el…
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IDEA CENTRAL

El vocabulario anidado
El aprendizaje automático se encuentra dentro del campo más amplio de la IA. El
aprendizaje profundo es una familia de métodos de aprendizaje automático creados a
partir de muchas capas de operaciones numéricas ajustables. La IA generativa se
define por lo que hace: crea contenido nuevo. Los grandes modelos de lenguaje son
sistemas de aprendizaje profundo entrenados con secuencias de tokens. Los sistemas
agénticos conectan modelos con herramientas, memoria y bucles de control.

EN PALABRAS SENCILLAS

Los términos se superponen, por lo que un sistema puede ser varias cosas a la vez. Un
modelo de lenguaje puede utilizar aprendizaje profundo, ser generativo y actuar como
componente de un agente. Un motor de recomendación puede utilizar IA y aprendizaje
automático sin ser generativo.

TEN EN CUENTA

Cuando un título utilice "IA", busque la categoría más precisa debajo.
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MODELO VISUAL

IA

Ejercicio de dos minutos
¿Dónde podría una suposición oculta cambiar el resultado?

RECORDATORIO

Cuando un título utilice "IA", busque la categoría más precisa debajo.
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IDEA CENTRAL

La capacidad no es la conciencia
Los sistemas de inteligencia artificial pueden producir explicaciones fluidas, imitar
estilos y resolver problemas que parecen desconocidos. Esos comportamientos son
impresionantes, pero por sí solos no establecen conciencia, sentimientos, intenciones
o una comprensión humana. Una postura de trabajo útil es juzgar las capacidades
observables sin dejar de ser cauteloso ante las afirmaciones relativas a la experiencia
interna.

EN PALABRAS SENCILLAS

Un modelo meteorológico puede ser excelente para predecir una tormenta sin que llueva.
Asimismo, un modelo de lenguaje puede describir el duelo sin sentirlo. El resultado aún
puede ser útil; la distinción importa cuando decidimos cuánta autoridad o confianza darle.

TEN EN CUENTA

El lenguaje que suena humano invita a la proyección. Trate la calidez y la confianza
como cualidades de interfaz, no como una prueba de voluntad.
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MODELO VISUAL

Ejercicio de dos minutos
¿Qué parte pertenece al modelo y qué parte pertenece al software normal?

RECORDATORIO

El lenguaje que suena humano invita a la proyección. Trate la calidez y la confianza como…
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CAPÍTULO 02

Cómo aprenden las
máquinas
De los ejemplos a un modelo de trabajo

GUÍA DEL CAPÍTULO

Lea la explicación, estudie la imagen y luego responda la prueba de dos minutos.
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IDEA CENTRAL

Entrenamiento, validación y
pruebas
El entrenamiento ajusta un modelo usando ejemplos. La validación ayuda a los
diseñadores a elegir la configuración y notar el sobreajuste mientras el desarrollo está
en marcha. Las pruebas estiman el rendimiento en ejemplos retenidos que no se
utilizaron para ajustar el sistema. Después de la implementación, la inferencia es el
acto de aplicar el modelo entrenado a una nueva entrada.

EN PALABRAS SENCILLAS

Un estudiante que memorice la hoja de prácticas puede reprobar un nuevo examen. De la
misma manera, un modelo que funciona perfectamente con datos conocidos puede fallar
en el mundo. Un conjunto de pruebas separado hace que el examen sea más honesto.

TEN EN CUENTA

La puntuación de una prueba es evidencia sobre un conjunto de datos y una tarea
en particular, no una garantía de por vida.
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MODELO VISUAL

1 2

3

4
5

Ejercicio de dos minutos
¿Qué necesitaría revisar un ser humano responsable?

RECORDATORIO

La puntuación de una prueba es evidencia sobre un conjunto de datos y una tarea en…
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IDEA CENTRAL

Características, etiquetas y
objetivos
Una característica es información proporcionada a un modelo. Una etiqueta es la
respuesta objetivo en el aprendizaje supervisado. El objetivo es la meta numérica
utilizada durante el entrenamiento. Para un filtro de correo electrónico, las
características pueden representar palabras y patrones de remitente, la etiqueta puede
ser spam o no, y el objetivo recompensa la clasificación correcta.

EN PALABRAS SENCILLAS

Los objetivos son definiciones comprimidas de éxito. Si un sistema de entrega es
recompensado solo por la velocidad, puede ignorar el costo o la seguridad. Los
diseñadores suelen necesitar varias medidas y restricciones explícitas.

TEN EN CUENTA

Un modelo se vuelve bueno en el objetivo que se le asigna, que puede no coincidir
perfectamente con el resultado que la gente realmente desea.
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MODELO VISUAL

Ejercicio de dos minutos
¿Cómo le explicaría esta idea a un amigo usando un ejemplo cotidiano?

RECORDATORIO

Un modelo se vuelve bueno en el objetivo que se le asigna, que puede no coincidir…
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IDEA CENTRAL

Parámetros y optimización
Un modelo contiene números ajustables llamados parámetros. Durante el
entrenamiento, un proceso de optimización compara repetidamente las predicciones
con los resultados deseados y realiza pequeños cambios en los parámetros que
reducen el error. Las grandes redes neuronales pueden contener millones o miles de
millones de estos valores. El conocimiento aprendido se distribuye entre ellos en lugar
de almacenarse como una lista ordenada de hechos.

EN PALABRAS SENCILLAS

Imagínese una enorme mesa de mezclas de sonido. El entrenamiento cambia muchas
perillas en pequeñas cantidades hasta que el resultado general coincide mejor con los
ejemplos. Ninguna perilla significa "gato" o "gramática"; el comportamiento surge de
combinaciones.

TEN EN CUENTA

Los parámetros no son filas de la base de datos. La inspección de un número rara
vez revela un hecho legible por humanos.
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MODELO VISUAL

Ejercicio de dos minutos
¿Qué evidencia le haría confiar en un sistema que utilice esta idea?

RECORDATORIO

Los parámetros no son filas de la base de datos. La inspección de un número rara vez revela…



CÓMO APRENDEN LAS MÁQUINAS

21

IDEA CENTRAL

Generalización y sobreajuste
Generalización significa desempeñarse bien en nuevos ejemplos que se asemejen a la
tarea prevista en el mundo real. El sobreajuste ocurre cuando un modelo se adapta
demasiado a sus ejemplos de entrenamiento o a peculiaridades accidentales. Más
complejidad no significa automáticamente mejor; los sistemas útiles equilibran el poder
expresivo con un comportamiento confiable en datos invisibles.

EN PALABRAS SENCILLAS

Un modelo entrenado para identificar barcos podría aprender accidentalmente que los
fondos azules significan "barco" si casi todas las fotografías de entrenamiento muestran
agua. Entonces puede clasificar erróneamente una pared azul. Diversas pruebas exponen
atajos como este.

TEN EN CUENTA

Pregunte qué cambió entre el entorno de formación y el entorno donde se utiliza el
modelo.
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MODELO VISUAL

Ejercicio de dos minutos
¿Dónde podría una suposición oculta cambiar el resultado?

RECORDATORIO

Pregunte qué cambió entre el entorno de formación y el entorno donde se utiliza el modelo.
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IDEA CENTRAL

Tres amplios estilos de aprendizaje
El aprendizaje supervisado utiliza ejemplos combinados con las respuestas deseadas.
El aprendizaje autosupervisado o no supervisado encuentra estructuras o crea tareas
de predicción a partir de datos sin etiquetar. El aprendizaje por refuerzo mejora el
comportamiento utilizando retroalimentación vinculada a acciones y resultados. Los
sistemas modernos suelen combinar estos estilos en diferentes etapas.

EN PALABRAS SENCILLAS

Un modelo de lenguaje puede aprender prediciendo tokens faltantes o próximos, luego
recibir ejemplos de instrucciones y luego ajustarse mediante comentarios de preferencias.
El asistente final es el resultado de un proceso, no de una lección mágica.

TEN EN CUENTA

El nombre de un estilo de aprendizaje indica cómo se proporciona la
retroalimentación, no si el resultado es seguro o inteligente.
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MODELO VISUAL

IA

Ejercicio de dos minutos
¿Qué parte pertenece al modelo y qué parte pertenece al software normal?

RECORDATORIO

El nombre de un estilo de aprendizaje indica cómo se proporciona la retroalimentación, no…
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CAPÍTULO 03

Dentro de un modelo de
lenguaje
Tokens, contexto, predicción y atención.

GUÍA DEL CAPÍTULO

Lea la explicación, estudie la imagen y luego responda la prueba de dos minutos.


